‘ Elaborer son plan de comm.

Objectifs

Disposer d'une méthodologie
pour évaluer les besoins de
communication et établir un
diagnostic. Elaborer un plan de
communication. Construire un
tableau de bord pour piloter la
mise en ceuvre des actions de
communication.

Prérequis

Aucun

Contenu

- Identifier les grands
principes, les missions et les
objectifs de la communication

- Evaluer les besoins de
communication : établir le
diagnostic

- Concevoir un plan de
communication au service de
la stratégie de I'entreprise

- Planifier et budgéter les
actions de communication

Durée : 1 jour
Date: 23 Juin
280 €17

Prix :

Méthodes pédagogiques

Cours théoriques et personna-
lisés par un formateur.
Jeu de réle et mise en situation.

‘ SST (Sauveteur Secouriste du Travail)

Objectifs

Intervenir efficacement face a
une situation d'accident.
Intervenir dans le respect des
procédures fixées par
I'entreprise en matiéere de
prévention.

Prérequis

Connaissance de I'environ-
nement Windows et de Word.

Contenu
- Le sauvetage-secourisme du
travail

- Rechercher les dangers
persistants pour protéger

- De «protéger» a «prévenir»

- Examiner la victime et faire
alerter

- De «faire alerter» a
«informer»

- Secourir

Retrouvez la session de

4 SST Recyclage : le 10 Juin

Durée : 12 heures
Date : 25, 26 Juin
260 €17

Prix :

Méthodes pédagogiques

Cours théoriques et person-
nalisés par un formateur.

Modalités d’évaluation des
acquis

Evaluation continue certificative,
Documents délivrés si réussite a

I'examen
Validité : 24 mois.
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Formations spéciales

Artisans, Commercants

‘ Initiation Excel

Objectifs

Créer un tableau simple. Créer
des graphiques simples. Saisir
et modifier des données de
calcul. Réaliser des calculs
simples. Réaliser une mise en
forme et une mise en page
sommaire. Imprimer un
tableau.

Prérequis

Aucun

Contenu

- Maitriser les fonctions de
base d'Excel

- Concevoir un tableau Excel

- Présenter un tableau sans
calcul

- Manipuler les données

- Elaborer un tableau
comportant des calculs

- Représenter ses données
sous forme de graphique

Durée : 1 jour
2 Juillet

Date :
Prix :

210 €7

Méthodes pédagogiques

Cours théoriques et person-
nalisés par un formateur.
Mise en situation par des
exercices d'application.

Moyens pédagogiques

Un poste informatique pour
chaque stagiaire.



‘ Perfectionnement Excel

Développer des tableaux

croisés dynamiques. Gérer les

données sous Excel. Réaliser
des graphiques plus poussés
sur Excel. Simuler des calculs
et de réaliser une synthése
complete entre différents
tableaux.

Recommandé d’avoir suivi la
formation « Excel Initiation »

- Les calculs et les formules sous
Excel

- Le formatage avancé des cellules
- Les caractéres spéciaux

- Les fonctions statistiques

- La valeur absolue $

- La fonction si simple

- Imbrication des fonctions dans
une fonction si

- Imbrication de 3 fonctions si

- La fonction recherche

- Les calculs sur les dates...

Durée : 1 jour
4 Juin

Date :
Prix :

210 €7

Apports théoriques.
Mise en situation par des
exercices d'application.

Un poste informatique pour
chaque stagiaire.

‘ Initiation Word

Saisir, corriger, imprimer et
enregistrer un document
simple. Rédiger et mettre en
forme un document sous
word. Intégrer un tableau
simple

Aucun

- Découverte de I'environ-
nement de travail

- Réalisation d'un document

- Utilisation des outils de
correction

- Gestion d'un document
- Présentation d'un texte
- Mise en page d'un texte
- Créer un tableau simple

- Imprimer un document
Word

Durée : 1 jour
Date :

26 Juin

Prix : 210 €T

Cours théoriques et person-
nalisés par un formateur.
Mise en situation par des
exercices d'application.

Créer un site web simple.
Incorporer les textes et les
images. Créer des liens
hypertextes. Publier un site
web en ligne.

Maitriser la micro-informa-
tique et la bureautique.

Découvrir et exploiter les
réseaux sociaux profession-
nels et personnels (Viadeo,
LinkedIn, Facebook...)

Un poste informatique pour
chaque stagiaire.

Savoir utiliser un ordinateur
et naviguer sur internet.

- Créer un site web
- Concevoir les pages
- Installer et utiliser WordPress

- Appliquer une charte
gaphique

- Préparer et intégrer les
images

- Insérer des liens hyperyextes

- Compléter et enrichir le site
web

- Présentation des principaux
réseaux sociaux

- Utilisez et distinguez les
différents types de réseaux
sociaux

- Communiquer efficacement
sur les réseaux sociaux

Cours théoriques et person-
nalisés par un formateur.
Mise en situation par des
exercices d'application.

Un poste informatique pour
chaque stagiaire.

Apports théoriques.
Mise en situation par des
exercices d'application.

Un poste informatique pour
chaque stagiaire.



