
 

 

Sécuriser son PC 

 

OBJECTIFS 

Être capable d’optimiser et de sécuriser son ordinateur contre les différentes menaces. 
 

CONTENU 

 Pourquoi la sécurité informatique ?  

 Quels sont les risques et les menaces ?  

 Portrait d’un utilisateur à risques  

 Les différentes familles de virus et les menaces informatiques 

 Les outils de protection   

 Précautions prendre pour assurer la sécurité de ses données  

 Que faire en cas d’infection ? 

 Se protéger sur Internet 

 Le commerce électronique 

 Mots de passe et piratage 

 Sécuriser l’environnement pour les enfants  

 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

Cours théoriques et personnalisés par un formateur 
 

MODALITES 

Présentiel 
1 poste informatique par personne  
 

PUBLIC 

Tout public  
  

PRE-REQUIS  

aucun 
 

DUREE 

1jour 
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