
 

 

 

Maîtriser l’utilisation des tablettes et Smartphones 
 
OBJECTIFS 
Comprendre le fonctionnement des tablettes et Smartphones  
Maîtriser leur utilisation.  
Acquérir les bonnes pratiques, les bons réflexes.  
 

CONTENU 

1. Prendre ses repères  
• Définir le périmètre des nouvelles technologies.  
• Clarifier le vocabulaire.  

 
2. Comprendre le fonctionnement d’une tablette, d’un Smartphone  

• Identifier les principaux composants et leur rôle.  
• Choisir un modèle adapté à ses besoins.  
• Synchroniser sa tablette/Smartphone avec son ordinateur  

 
3. Se familiariser avec l'Internet mobile et le multimédia  

• Les différents OS mobiles.  
• Paramétrer un Smartphone, une tablette pour un accès à Internet (Wifi).  
• Naviguer sur internet.  
• Manipuler des fichiers multimédias : compression, format, conversion.  
• Partager, sauvegarder et stocker des fichiers en ligne : données, photos, vidéo.  

 
4.Applications 

• Agenda  
• Plans et GPS 
• Appareil photos  
• Calculatrice  
• Notes  
• Téléchargement d’applications  

 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

Cours théoriques et personnalisés par un formateur. 
Mise en situation par des exercices d'application. 
Une pédagogie ludique et participative : travaux en sous-groupe, échanges et mises en pratique 
permettent d'enrichir mutuellement ses connaissances sur les nouvelles technologies. 
 

MODALITES 

Présentiel 
 
 



 

 

 
 

PUBLIC 

Toute personne amenée à utiliser des nouvelles technologies, non experte dans ce domaine et 
voulant gagner en autonomie. 
 

PRE-REQUIS   

Aucun  
 

DUREE 

1 jour 
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